YAZ ICIN SMOOTHIE

MALZEMELER: HAZIRLIK YONTEMI:
e 220 ml soya siitu e 1 6lci XS™ Hidrolize 1. BUtin malzemeleri Blender’a koyun ve tanecik kal-
¢ 100 g mango veya Peynir Alti Suyu mayana kadar karistirin. Favori meyvelerinizin kom-
donmus mango Protein Tozu binasyonlariyla da deneyebilirsiniz..
kiipleri ¢ 80 g frambuaz
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