
HAZIRLIK YÖNTEMI:

1. Bütün malzemeleri Blender’a koyun ve tanecik kal-
mayana kadar karıştırın. Favori meyvelerinizin kom-
binasyonlarıyla da deneyebilirsiniz..

MALZEMELER:

• 220 ml soya sütü
• 100 g mango veya 

donmuş mango 
küpleri

• 1 ölçü XS™ Hidrolize 
Peynir Altı Suyu 
Protein Tozu 

• 80 g frambuaz

YAZ IÇIN SMOOTHIE


